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AOK-Befragung: AWO zur Belastungssituation pflegender
Angehoriger

Es braucht dringend gesetzliche Reformen, die die Fehlent-
wicklung geraderiicken.

Eine aktuelle reprasentative Befragung der AOK bestatigt erneut, dass pflegende Angehodrige unter massivem
Druck stehen und dringend Entlastung brauchen.

Aus Sicht des Bundesverbandes der Arbeiterwohlfahrt sind die Ergebnisse alarmierend. Dass pflegende
Angehorige unter hochstem zeitlichem und finanziellem Druck stehen und auf Kosten der eigenen beruflichen
und gesundheitlichen Stabilitat die Fursorge fur ihre Lieben stemmen mussen, darf nicht als Normalzustand
akzeptiert werden. Wenn professionelle Pflege ein Armutsrisiko ist und Menschen nur versorgt werden konnen,
weil ihre Familien sich fur sie aufopfern, ist das eine Krise der Pflege.
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Wir sind als Gesellschaft in der Pflicht, Pflege so zu organisieren, dass nicht einzelne Menschen den Grofsteil der
Belastung allein schultern mussen Es braucht dringend gesetzliche Reformen, die diese Fehlentwicklung
geraderucken: fur eine bessere Vereinbarkeit von Pflege und Beruf, fur mehr finanzielle Entlastung und fur eine
Deckelung der Eigenanteile fur stationare Pflege, um nur ein paar Beispiele zu nennen.

|ldeen fur bessere Vereinbarkeit wurden langst vorgelegt: zum Beispiel eine verbesserte Freistellung zur Pflege
von An- und Zugehorigen oder eine neue Lohnersatzleistung analog zum Elterngeld. Diese Mafinahmen sind
konkrete Verbesserungen und mussen jetzt schnell auf den Weg gebracht werden. Vor allem mussen die
Leistungen der Pflegeversicherung das abdecken, was Pflege heute tatsachlich kostet - sie mussen regelmafiig
angepasst werden an die durch Lohnentwicklungen und Inflation steigenden Kosten.
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